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بحران و تاثیر آن بر خانواده
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بحران

خطرناکسخت و بروز شرایط •

ناگهانی و بی خبر•

غافلگیری همگانی•

پیامدهای نامشخص•

وضعیت نگران کننده•
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انواع بحران
عاطفی 

شغلی

آموزشی 

فرهنگی

اجتماعی

اقتصادی

سیاسی

........
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بحران در خانواده

موقعیت پراسترس •

مشکل در مدیریت اوضاع•

مشکل در انجام مسئولیتهای اصلی•

اعضا مشکل در رفع نیازهای •

مؤثرلازم و عدم دریافت حمایت •
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در خانوادهعوامل ایجاد بحران 

مشکلات انسانی معمول، شناخته شده و گاه قابل انتظار 
(  بیماری، جنگ، مرگ عزیزان، بیکاری، ورشکستگی، طلاق)

غیرمترقبه یا بلایای طبیعی حوادث 

(  گیرمسری و همههای طوفان، بیماریسیل، زلزله، )

6



در بحرانخانواده 

اعضاآرامش و سلامت نگرانی بابت امنیت، •

گیجی و درماندگی احساس •

ناتوانی در حل مشکلات•

از آشنایانو کمک خواستن درگیرکردن •
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بحران سازگاری با 

رفتاریهیجانی، شناختی و های واکنش-

بحرانمواجهه با در 

زاتنشعوامل راهبردهای مدیریت -

آمدهمرتبط با موقعیت ناخوشایند پیش 
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تاب آوری در بحران

بحرانی شاملسازگاری مناسب با شرایط 

افکارهیجانات و مدیریت -

های مناسب برای مدیریت موقعیت راه حلیافتن -

فردهای ها و توانمندیبه تقویت مهارتمنجر -

بعدیهای مواجهه با بحرانبرای -
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مداخله در بحران

مدتمجموعه اقدامات فوری و کوتاه 

زااسترسها و خطرات ناشی از واقعه آسیبکاهش -

سازگاریزا و روند مدیریت عوامل تنشکمک به -
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بحرانتقویت سازگاری با در های کلی توصیه

نظمآرامش و حفظ -

رفتاریشناختی و پذیری انعطاف-

ممکنپیش بینی شرایط تا حد -

تبدیل شرایط به فرصت -

آمدههای به دست از فرصتاستفاده -
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تاثیر بحران بر والدین

فکر نکردندرست •

های بیهودهبه فعالیتچسبیدن •

یا خصمانه رفتار کردنتفاوت بی•

رفتار تکانشی•

وابستگی•

کفایتیبیاحساس •
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؟دشوارتر استوالد برای کدام بحران سازگاری با 

موادجسمی،روانپزشکی، مصرف بیماری•

زناشویی، فرزندپروری ضعیفمشکلات •

سازگاری با شرایطناکارآمد های مکانیسم•

اقتصادی اجتماعی مشکلات •

متنوعزای متعدد و استرسعوامل •

اجتماعی اقتصادیرویارویی با بحران بدون حمایتسابقه •
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های بحرانیپاسخ کودکان و نوجوانان در موقعیت

واکنشهای هیجانی •
(اضطراب، خشم، افسردگی و سوگواری)

واکنشهای رفتاری •
(پرخاشگری،نافرمانی،لجبازی، خطرپذیری و تکانشگری، انزوا و انفعال، حرکات تکراری)

مشکلات شناختی، افت تحصیلی•

علایم جسمی، اشتها، چرخه خواب و بیداری•

پسرفت تکاملی•
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به بحرانعوامل مؤثر بر پاسخ کودکان و نوجوانان 

تجربیات قبلی فرد•
میزان آسیب تجربه شده•
سن و وضعیت شناختی فرد•
میزان تاب آوری و سازگاری فرد•

روانی و خصوصیات سرشتیشرایط •
خانواده و واکنش والدین و اطرافیانشرایط •
اقتصادی و اجتماعی خانواده و جامعهشرایط •
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نوجوانبا کودک یا تأثیر بحران بر رابطه والد 

توجه به یکدیگر •

بودناوقات مفید و خوشایند با هم •

فضای گفتگو•

ارتباط عاطفی و نوازش •

دیدگاه فکری و اسنادی•
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فرزندپروری

عاطفی مناسب و سازنده ارتباط •

ایمنکردن محیطی امن و فراهم •

و مؤثر قاطع، معتدل انضباطی سیستم •

تنبیهقوانین و سیستم تشویق و کاربرد •

انسانرسیدگی به خود به عنوان یک •
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فرزندپروری والدینهای تأثیر بحران بر مهارت

کاهش میزان توجه به فرزندان •

کم شدن فرصت برای گذراندن اوقات خوش و مفید •

کاهش یا افزایش نظارت بر رفتار و اعمال فرزندان •

ها آسان گرفتن یا سختگیرانه شدن قانون•

ثباتی در اعمال قوانین و دادن بازخوردها بی•

18



فرزندپروری والدینهای تأثیر بحران بر مهارت

عدم پیش بینی شرایط و غافلگیری والدین •

و بی اثر شدن سیستم پاداش ضعیف •

های تنبیهی شدت گرفتن سیستم•

گیریپرخاشگری یا کناره•
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